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El nudismo, naturismo, es la practica de estar sin ropa
de forma natural y cotidiana en compaiiia de otras

personas.
= aceptacion del cuerpo
= respeto hacia los demas
= conexion con la naturaleza
= convivencia libre de juicios
= igualdad entre las personas
No.
El nudismo no es una practica sexual. Es una actividad social y coti- Cuando la ropa desaparece, también desaparece el
diana basada en el respeto. estatus, moda o marcas. Esto crea un ambiente mas

Los espacios naturistas son asexuales. Esto significa que: autentico.

* no se permiten comportamientos sexuales

* no se toleran insinuaciones o comentarios sexuales

« el objetivo es convivir de forma natural y respetuosa

De hecho, muchas personas descubren que el naturismo reduce la
sexualizacién del cuerpo, porque permite verlo simplemente como
algo natural.



¢Como se practica el nudismo?
El nudismo puede practicarse de muchas
maneras:;

En casa

Muchas personas comienzan en casa.
Puede ser simplemente relajarse sin ropa,
trabajar o hacer actividades cotidianas.
Suele ser la forma mas facil de iniciar.

Con amigos

Cuando hay confianza, algunos grupos
comienzan a reunirse de forma naturista
para convivir, cocinar, conversar o pasar el
dia juntos.



En eventos

Existen eventos naturistas organizados como:

* reuniones sociales

= cenas

- fiestas

» yoga 0 meditacién

= caminatas

Estos eventos permiten conocer a otras personas

con intereses similares.

En la naturaleza

Una de las experiencias mas apreciadas del naturismo
es disfrutar la naturaleza sin ropa:

* playas

= rios

- lagos

» montanas

Esto genera una sensacion profunda de libertad y
conexion con el entorno.

En comunidad

Las comunidades naturistas organizan encuentros re-
gulares donde las personas pueden convivir de forma
segura en comunidad.

Aqui es donde muchas personas encuentran amista-
des duraderas.

En lugares o eventos publicos

En algunos paises existen:

* playas nudistas oficiales

« parques naturistas

« resorts nudistas

« festivales o eventos publicos



¢ Como comenzar en el nudismo?
Cada persona empieza de forma distinta, pero estos pasos su-
elen funcionar muy bien.

1. Comienza en casa

El primer paso es simplemente sentirte cémodo con tu propio
cuerpo.

Puedes empezar con actividades simples:

* dormir

- leer

- hacer yoga

- trabajar desde casa

Esto ayuda a normalizar la sensacion de estar sin ropa.

2. Busca eventos o comunidades

Después, muchas personas buscan espacios seguros para co-
nvivir con otros naturistas.

Puedes encontrar:

* comunidades locales

= eventos privados

= grupos en redes sociales

» encuentros organizados

Aqui es donde comienza la parte social del naturismo.

3. Visita una playa nudista o ropa opcional

Las playas nudistas o ropa optional suelen ser una de las for-
mas mas faciles de comenzar.

Nadie te obliga a quitarte la ropa inmediatamente.

Puedes ir a tu propio ritmo.



Las comunidades naturistas se basan en respeto mutuo. Estas
son algunas reglas basicas.

Respeto hacia los demas

* Mantener contacto visual al conversar

« Evitar comentarios sobre el cuerpo de otras personas
- Respetar el espacio personal

El naturismo se basa en la aceptacidn, no en el juicio o la evalu-

acion.

Buena higiene
La higiene personal es fundamental cuando se comparten
espacios sin ropa.

Ducharse antes de actividades grupales es una buena practica.

Usar una toalla para sentarse
Siempre se utiliza una toalla personal al sentarse
Es una norma universal del naturismo.

Un espacio asexual

Los espacios naturistas no son lugares sexuales.

Cualquier comportamiento sexual o insinuacién puede hacer
gue una persona sea invitada a retirarse.
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Hay muchas maneras de integrarse a la comunidad naturista.

Buscar una comunidad existente

Muchas ciudades ya tienen comunidades o grupos informales.
Puedes encontrarlos en:

* redes sociales

« plataformas como UV Club

Unirte a un grupo existente suele ser la forma mas sencilla de
empezar.

Crear una nueva comunidad

Si no existe una comunidad cercana, o buscas crear un con-
cepto distinto, también puedes iniciar una.

Muchas comunidades naturistas comenzaron simplemente
con un pequeno grupo que querian compartir esta experien-
cia.
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UV Club puede ayudarte a conectar con otras
personas.

Pasos para comenzar una comunidad

1. Inscribete a UV Club

2. Unete al grupo general de Telegram

3. Busca tu ciudad o region

4, Unete al grupo local de WhatsApp

5. Preséntate y conoce a otros miembros cercanos

Primera reunion

La primera reunidn puede ser textil (con ropa) en un
lugar publico como:

* un café

= un parque

= un restaurante

Esto ayuda a que todos se conozcan primero en un
entorno seguro.

Segunda reunion

Después de generar confianza, pueden organizar un
primer encuentro naturista en un espacio privado mas
adecuado.

Muchas comunidades comienzan asi.
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UV Club puede ayudarte a conectar con otras personas.

Pasos para comenzar una comunidad

1. Inscribete a UV Club

2. Unete al grupo general de Telegram

3. Busca tu ciudad o regidn

4, Unete al grupo local de WhatsApp

5. Preséntate y conoce a otros miembros cercanos

Primera reunion

La primera reunidn puede ser textil (con ropa) en un lugar
publico como:

*un café

» Un parque

= un restaurante

Esto ayuda a que todos se conozcan primero en un entorno
seguro.

Segunda reunion

Después de generar confianza, pueden organizar un primer
encuentro naturista en un espacio privado mas adecuado.
Muchas comunidades comienzan asi.

Crear mision y vision

Esto ayuda a establecer el propésito del grupo.

Por ejemplo:

Mision

Crear espacios seguros para la convivencia naturista.

Vision

Normalizar el cuerpo humano y promover el respeto hacia la
diversidad corporal.

Redes sociales
Las redes sociales ayudan a que nuevas personas encuentren
la comunidad.

Imagen e identidad
Crear:

* un nombre claro

» un logo

» Una imagen visual

Estrategia de comunicacion

Compartir contenido como:

* informacion sobre naturismo

= eventos

« fotografias de actividades (si todos estan de acuerdo)
» mensajes de body positivity

Esto ayuda a educar y atraer a nuevos miembros.
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